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Izdoti saskana ar Ministru kabineta

2020.gada 15. Marta rikojuma Nr.103 ,, Par

arkartéjas situdcijas izsludinasanu”l. Punktu,

4.3.1 apakspunktu un 4.5 punktu,

2020. gada 9. jinija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”

Piesardzibas pasakumu
istenoSana Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai PamiiSas
specialaja pamatskola 2020./2021.mac. gada.

Majas karantina, izolacijas nosacijumu ievérosana, veselibas skrinings un
veselibas uzraudziba

1. Netiek pielauta personu, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina vai
stingra izolacija, klatbiitne iestadé atbilstosi Ministru kabineta 2020.gada 12.marta
rikojuma Nr.103 ,,Par arkartgjas situacijas izsludinasanu” 4.12. apak$punktam.

2. Netiek pielauta skolénu un darbinieku ar elpcelu slimibas pazimém klatbiuitne
iestadeé. Bérnu un darbinieku veselibas skriningu katru dienu veic iestades arsta
paligs, veicot vizualu noveérojumu, kermena temperatiiras mériSanu, 1sas parrunas ar
skolénu vai darbinieku un nosakot elposanas ritmu (ja elpoSana parsniedz 25 reizes
minQte, ir jaapsver aizdomas par elposanas celu infekcijas slimibu). 2020. gada 9.
junija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezoSanai”.

3. lestade organizé izglitojamo pienemSanu un nodoSanu vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem pie lestades ieejas vai teritorija, lai mazinatu pulc€Sanas iesp€jas un
ieverotu distancéSanos

4. lespeju robezas organizé iek$€jas norises un pasakumus (&dienreizes, nodarbibas,
pastaigas, TV skatiSanos, spéles u.tml.) noteiktas klases vai grupas ietvaros, lai
nodroS$inatu distancéSanos

5. lestade informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus
par nepiecieSsamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un
individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas
simptomi, nodroSinot informacijas pieejamibu viegli uztverama veida.

6. Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainformée lestades
atbildiga persona, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.
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Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestade

Ja Iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir partraukt
darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét Iestades atbildigo
personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arst€Sanas rezimu.
Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem Iestadé vai sabiedriskaja transporta,
darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu. Darbinieks var atgriezties
darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu).

Ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums),

Iestade:

- izole izglitojamo atseviska telpa, un ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama
vecumam, nodroSina ta pasa picaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam,
klatbatni, Lai novérstu darbinieka inficéSanas risku izglitojamais lieto sejas masku
vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

- sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavgjoties
ierodas péc izglitojama, vai ja tas nav iesp&jams, ar skolas transportu izglitojamais
tiek nogadats majas.Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

- izglitojamais tiks arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies lestade
saskana ar arst€josa arsta noradijumiem.

3. Ja akatas elpcelu infekcijas pazimes konstatetas diviem vai vairak izglitojamiem
un ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, lestade rikojas atbilstosi Iestades
infekcijas slimibu ierobeZoSanas kartibai, izole izglitojamos, nodroSinot pieaugusa
klatbutni, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus atsilstosi iepriek§ minétajam,
sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodroSina
informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak
— SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

Darba organizacija un distancéSanas pasakumi iestade

Iestade plano macibu norisi pirmsskolas un sakumskolas vecuma bé&rniem, bérniem
ar 1pasam vajadzibam, sadalot bérnus péc iesp€jas mazakas grupas/klasés (lai
mazinatu tuva kontakta esoSo cilvéku skaitu viena telpa, tai skaita, partraukumu
laika, un veicinatu distances ieveroSanu telpas). Izveért§jot iesp&ju dalit telpu
lietoSanu laika.

Iestades darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri
salasamas norades — ievérot 2 m distanci no pargjam personam. Ja nepiecieSams,
nodro$ina attiecigu mark&umu uz gridas.

Ir aizliegta ar iestadi nesaistitu personu klatbiitne iestades telpas.

Telpa uzturéties ne ilgak par 1 stundu. Péc 15 miniiSu teplas védinasanas izglitojamie
atgriezas klas€ un turpina darbu.

Higienas nodroSinasana

lerodoties lestade dezinfice rokas.

Biezi un riipigi jamazga rokas ar tideni un ziep€m, pasi pirms un péc €Sanas, pec
tualetes apmekl&juma vai pec pastaigas ara. Roku mazgasanu javeic vismaz 40



sekundes. Roku nosusinasanai jalieto vienreiz lietojamie dvieli vai stingri jakontrolg,
lai izglitojamie lietotu dvielus atbilsto$i individualajam mark&umam.

3. lestade nodroSina, ka izglitojamie un darbinieki p&c iespgjas lieto tikai personigos
rakstampiederumus. Iestadé skaidro un iesp&ju robezas mazina rakstampiederumu
nodoSanu no vienas personas citai.

4. lesp€ju robezas samazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t.sk.
skarienjutigie ekrani, datori/tastatiiras/peles u.c.) un vietas, kur tas nav iesp&jams,
(piem@ram, datorklases) pastiprinati tira koplietoSanas virsmas

5. Regulari védina telpas

6. Regulari veic telpu uzkopsanu. Ripigi tira visas koplietoSanas virsmas (pieméram,
durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas
tualetes, tdens kranus, skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas lidzeklus.
Apkopgjas izmanto ,,Dezinfekcijas un uzkop$anas plans Covid-19 uzliesmojuma
laika” pastiprinatai dezinfekcijai.

Internata izmantoSana
1. lzmitinot izglitojamos internata ievéro $adus principus:

- koplietoSanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieSamibas gadijumos, un netiek
pielauta izglitojamo pulcéSanas koplietoSanas telpas;

- koplietoSanas telpu (tualetes, dusas telpa) izmatoSana tiek planota, lai nodroSinatu
2m distances ievérosanu un nepielautu izglitojamo pulcéSanos;

- telpas tiek nodroSinata roku mazgaSanas iesp€ja ar siltu tideni un ziepe€m, ka arT tiek
izvietoti roku dezinfekcijas lidzekli(darbinieku uzraudziba);

- telpas, t.sk. tualetes telpas, tiek izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama
informacija ar atgadinajumu par higiénu;

- rupigi tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas.

- pec iespgjas gultas lestade izvieto talak vienu no otras. Ja iesp&jams, izglitojamo
guldinasana ievero principu — ,,galva pret kajam”.

PamiiSas specialas pamatskolas arsta paligs Airita Karklina
31.07.2020



